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Il Congresso Itinerante Sleep Apnea & Sleep disorders dopo la seconda edizione di 
Bari del 2023, torna con la terza edizione 2024 con un nuovo format. Il Congresso diventa 
diffuso, articolato su più luoghi, una giornata formativa in 3 differenti città/regioni.  
La prima delle tre tappe, il 14 settembre, si svolgerà presso l’Università di Cagliari, 
la seconda tappa, il 27 settembre, si svolgerà presso Open11 a Torino e la terza e 
ultima tappa, il 5 ottobre, si svolgerà presso l’Ospedale S. Valentino a Montebelluna. 

L’Apnea Ostruttiva nel Sonno è una patologia ad alto impatto sociale ed epidemiologico 
che coinvolge in Italia circa 5 Milioni di pazienti bambini e adulti, di cui solamente il 5% 
sono diagnosticati e in terapia. Per migliorare questo dato sono tante le iniziative da 
avviare: una corretta formazione multidisciplinare, il riconoscimento della patologia 
(avviato attraverso la proposta di legge C. 765), la creazione e messa in atto dei PDTA 
regionali, il potenziamento della diagnosi e terapia sul territorio, le nuove tecnologie 
disponibili e l’importanza di ridisegnare e coinvolgere tutti gli stakeholders in un percorso 
codificato, dalla medicina di iniziativa alla medicina territoriale, come previsto dal DM77.  
Non dobbiamo però dimenticare le numerose comorbilità che i pazienti sviluppano e 
possono sovrapporsi con l’OSA: l’Eccessiva Sonnolenza Diurna, l’Insonnia, la BPCO e l’Asma.

Sleep Apnea & Sleep disorders è l’unico congresso “Patient Centered” sull’OSA, dove 
gli specialisti si confrontano sul corretto approccio diagnostico e terapeutico. 
In questa III edizione avremo tra relatori e moderatori alcuni dei maggiori specialisti 
nazionali, regionali e i rappresentanti di AAI.

Presidente del Congresso
Luca Roberti

Responsabile Scientifico del Congresso
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BErtONE Stefano 
Avvocato, Studio Legale Associato 
Ambrosio & Commodo  - Torino
BOElla giovanni 
Medico di Medicina Generale - Torino
BraghirOli alberto 
Pneumologo Humanitas Medical Care - Varese
CauSaraNO Carmelo 
Consigliere AAI, Medico del Lavoro - Roma
CiColin alessandro 
Responsabile Centro di Medicina del Sonno 
Univ. di Torino
CiaCCO Claudio 
Pneumologo, Fisiopatologia Respiratoria 
AOU San Luigi Gonzaga - Orbassano (TO)
CriNiti Nicola 
Consigliere AAI - Torino
CuCCariNi Filippo 
Fisioterapista presso Policlinico di Milano
laNza andrea 
Fisioterapista Respiratorio, Presidente ARIR 
- Milano
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Direttore Scuola di Specializzazione 
Ortodonzia, Università degli studi dell’Insubria
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Psicologa Humanitas Medical Care - Varese
Oliva alessando 
S.C.U.   Pneumologia  - AOU  Città della 
Salute e Della Scienza - Torino
PiCCiONi Pavilio 
Direttore Pneumologia ASL di Torino
PrOta roberto 
S.C. Pneumologia e Unità di  Terapia Semi 
Intensiva Pneumologica A.O. Ordine 
Mauriziano di   Torino
righiNi Paolo 
Dirigente Medico di I livello SC Pneumologia, 
Ospedale Umberto I – Torino
rOBErti luca 
Presidente Ass. Apnoici Italiani ETS - Roma
taBBia giuseppe 
S.C.U.   Pneumologia  - AOU  Città della 
Salute e Della Scienza Torino
zitO luca 
Dirigente Medico, S.C. Pneumologia Asl Città 
di Torino
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CredItI fOrmAtIvI eCm
Provider n. 5798 - Crediti assegnati 6 - Evento n. 422759
Il Convegno è stato accreditato  presso  il Ministero  della Salute in modalità RESIDENZIALE per 
le figure professionali di tutte le discipline.
ObIettIvO fOrmAtIvO
Contenuti tecnico-professionali, conoscenze e competenze specifiche di ciascuna professione, 
di ciascuna specializzazione e di ciascuna attività ultraspecifica.
metOdO dI verIfICA
Si rende noto che, ai fini dell’acquisizione dei crediti formativi, è necessaria la presenza effettiva 
al 100% della durata complessiva dei lavori e almeno il 75% delle risposte corrette al test di 
valutazione dell’apprendimento.
AtteStAtO eCm
Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver effettuato verifiche.
AtteStAtO dI pArteCIpAzIOne
Al termine dei lavori la Segreteria Organizzativa consegnerà ai partecipanti presenti l’attestato 
di Partecipazione al Congresso.
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CREDITI ECM - Specialisti in Pneumologia, Neurologia, Odontoiatria, Otorinolaringoiatria, 
Psicologia, Medico di Medicina Generale, Anestesista e Rianimazione, Cardiologia pediatra di Libera 
Scelta, Infermiere, Tecnico-neurofi siopatologia, Fisioterapista Respiratorio etc.

 9:20 Saluti di Benvenuto

I SeSSIOne  dAl mmG All’AmbulAtOrIO OSA
 Moderatori:  Pavilio Piccioni, Alessandro Cicolin
 9:30 AAI progetti in itinere
  Luca Roberti
 9:45 Il mmG e la medicina di iniziativa 
  Giovanni Boella
 10:05  discussione
 10:10  Il presente e il futuro della terapia OSA
  Alberto Braghiroli
 10:30  discussione
 10:40  Coff ee Break

 II SeSSIOne l’OSA e le Sue terApIe
 Moderatori:   Roberto Prota, Alberto Braghiroli 
 11:00  Il punto di vista del neurologo
  Alessandro Cicolin
 11:20  discussione
 11:25  titolazione e follow up della CpAp in tele-monitoraggio
  Luca Zito
 11:45  discussione
 11:50  Il punto di vista dell’Odontoiatra
  Luca Levrini
 12:10  discussione
 12:15  Adattamento alla cpap e alle interfacce, 
  errori da non commettere
  Andrea Lanza, Filippo Cuccarini
 12:35  discussione

 SeSSIOne fuOrI eCm con il contributo non condizionante di bIOprOJet
 12:40  pitolisant nel trattamento dell’edS da OSAS
  Alessandro Cicolin

 13:00  Lunch

 III SeSSIOne l’OSA e le COmOrbIlItÀ
 Moderatore:  Paolo Righini, Andrea Lanza, Filippo Cuccarini
 14:10 OSA  e patologie ostruttive
  Alessando Oliva
 14:30  discussione
 14:35 l’Insonnia, dalla diagnosi alle terapie
  Elisa Morrone
 14:55  discussione
 15:00 OSA e Sonnolenza residua
  Claudio Ciacco
 15:20  discussione

Iv SeSSIOne OSA: IdOneItÀ AllA GuIdA, pdtA e tutelA deI pAzIentI
 Moderatore:  Giuseppe Tabbia, Nicola Criniti
 15:30 OSA e Idoneità alla guida
  Carmelo Causarano 
 15:50  discussione
 15:55 Azione Inibitoria Collettiva
  Stefano Bertone 
 16:15  discussione
 16:20 pdtA e proposta di legge
  Luca Roberti  
 16:40  discussione
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