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Il Congresso Itinerante Sleep Apnea & Sleep Disorders dopo
la seconda edizione di Bari del 2023, torna con la terza edizione
2024 con un nuovo format. ILCongresso diventa diffuso, articolato
su piu luoghi, una giornata formativa in 3 differenti citta/regioni.
La prima delle tre tappe, il 14 settembre, si svolgera presso
l'Universita di Cagliari, la seconda tappa, il 27 settembre, si
svolgera presso Openi1 a Torino e la terza e ultima tappa,
iL 5 ottobre, si svolgera presso l'Ospedale S. Valentino a
Montebelluna.

LApnea Ostruttiva nel Sonno € una patologia ad alto impatto
sociale ed epidemiologico che coinvolge in Italia circa 5
Milioni di pazienti bambini e adulti, di cui solamente il 5% sono
diagnosticati e in terapia. Per migliorare questo dato sono tante
le iniziative da avviare: una corretta formazione multidisciplinare,
il riconoscimento della patologia (avviato attraverso la proposta
di legge C. 765), la creazione e messa in atto dei PDTA regionali,
il potenziamento della diagnosi e terapia sul territorio, le nuove
tecnologie disponibili e l'importanza di ridisegnare e coinvolgere
tutti gli stakeholders in un percorso codificato, dalla medicina di
iniziativa alla medicina territoriale, come previsto dal DM77.

Non dobbiamo pero dimenticare le numerose comorbilita che i
pazienti sviluppano e possono sovrapporsi con 'OSA: 'Eccessiva
Sonnolenza Diurna, l'Insonnia, la BPCO e lAsma.

Sleep Apnea & Sleep Disorders ¢ l'unico congresso “Patient
Centered” sullOSA, dove gli specialisti si confrontano sul
corretto approccio diagnostico e terapeutico.

In questa Il edizione avremo tra relatori e moderatori alcuni dei
maggiori specialisti nazionali, regionali e i rappresentanti di AAL

Presidente del Congresso
Luca Roberti
Comitato Scientifico del Congresso
Francesco Menzella, Andrea Ballarin

CREDITI ECM - Specialisti in Pneumologia, Neurologia, Odontoiatria,
Otorinolaringoiatria, Psicologia, Medico di Medicina Generale, Anestesista
e Rianimazione, Cardiologia pediatra di Libera Scelta, Infermiere, Tecnico-
neurofisiopatologia, Fisioterapista Respiratorio etc.

9:20 Saluti di Benvenuto

I SESSIONE LA PRESAIN CARICO SUL TERRITORIO
DEL PAZIENTE OSA
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